MIT - Miinchner Institut fiir Traumatherapie
Prof. Dr. Willi Butollo
Ohmstrafte 1, 80802 Miinchen .
Tel.:089 /36 10 90 70

kontakt@trauma-ambulanz.com

www.trauma-ambulanz.com

Minchner Institut f_Ur
TraumaTherapie

Zertifikat Traumatherapie

Mehrphasige Integrative Traumatherapie
und Dialogische Exposition (MITT-DE)

in 7 Modulen

Herr Claus Stegfellner

hat 2014 bis 2015 die Ausbildung in Traumatherapie (MITT-DE) in allen 7 Abschnit-
ten mit insgesamt 140 Ausbildungseinheiten erhalten und danach die erforderlichen
Fallberichte (6) erstellt. Die Ausbildung wurde nach Erflllung aller Kriterien durch ein
Abschlusskolloquium (kollegiales fallbezogenes Gesprach) erfolgreich beendet.

Die Ausbildung erfiillt die Kriterien der Deutschsprachigen Gesellschaft flr Psycho-
traumatologie e.V. (DeGPT) und wurde durch diese am 11. Oktober 2007 fur die Zu-
satzqualifikation ,Spezielle Psychotraumatherapie“ zertifiziert. Das Curriculum ist von
der Bayerischen Landeskammer fir Psychologische Psychotherapeuten (PTK

Bayern) sowie von der Bayerischen Arztekammer (BLAK) als Fortbildung anerkannt.

Miinchen, 30.Juni 2015 \ /\/Lu

Professor Dr. Willi Butollo



Die Inhalte umfassen:

Theoretische Grundlagen:
Geschichte der Psychotraumatrologie, Neurobiologie, Traumagedéachtnis,
traumaspezifische Behandlungsverfahren, Psychopharmaka, aktueller Stand
der Psychotherapieforschung, juristische Grundkenntnisse, Re-Viktimisierung,
Traumaspezifische Diagnostik, Epidemiologie und komorbide Stérungen, Ein-

fach- vs. Komplextraumatisierung

Techniken zur Stabilisierung und Affektregulation:
Imaginativ-hypnotherapeutische Techniken, DBT-Verfahren, Kognitive Techni-

ken, Fallbeispiele und Ubungen

Traumabearbeitung — iiberwiegend bezogen auf non-komplexe PTBS:
Kognitive Traumabearbeitung nach Ehlers und Clark, Eye Movement Desensiti-
zation and Reprocessing EMDR, Therapeutische Techniken / Dialogischer An-

satz, Arbeit an Intrusionen

Uberblick iiber d. Behandlung akuter Traumatisierungen u. Krisenintervention:
Diagnostik, Traumaspezifische Krisenintervention, Debriefing, Kognitiv-behavio-

rale Therapie der ABS, Notfallpsychologie

Behandlung komplexer PTBS / Behandlung von DESNOS:
Mehrphasige Integrative Traumatherapie nach Butollo (1998), EMDR bei kom-
plexer PTBS, Beziehungsgestaltung, Stabilisierung, Folgen schwerer interper-
soneller Gewalt, dissoziative Stérungsbilder, Dialogische Exposition, Ressour-
cen, Konfrontation mit dem Trauma, Integration der traumatischen Erfahrung,
Umgang mit Schuld und Scham, Sexualisierte Gewalt, Selbstprozesse des

Therapeuten, Krieg, Folter, Migration

Selbsterfahrung und Psychohygiene:
Verfahren zum Selbstschutz fur Traumatherapeuten, Selbsterfahrung fir Thera-
peuten, Umgang mit Grenzen, Traumageschehen und therapeutische Bezie-
hung, Traumaerfahrungen des Therapeuten

Supervision:
Fallbezogene Supervision eigener Behandlungsfalle, Indikationsstellung und

Behandlungsplanung, sechs schriftliche Fallberichte

Abschlusskolloquium

Kollegiales fallbezogenes Gespréch



